
                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДЕНА 

                                                                                                                                                                                                              Приказом  

  МБДОУ «Детский сад №93» 

                                                                                                                                                                                                    от 07.07.2025 № 87-од  

Примерная регламентация организованной образовательной деятельности на 2025/2026 учебный год  

 

Группа ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Гр. № 9 

 (2 группа 

раннего 

возраста – 

2-3 года) 

1) 8:50-9:00 Музыка 

(гр.) 

2) 15:30-15:40-1 

подгруппа 

15:45-15:55–2 подгруппа 

      Лепка 

 

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

  9:15-9:25 – 2 подгруппа 

ФЭМП/ Конструирование 

2)15:30-15:40-1 подгруппа 

  15:45-15:55–2 подгруппа 

   Физкультура (гр.)       

 

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

  9:15-9:25 – 2 подгруппа 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2)15:30-15:40 - 1 подгруппа 

15:45-15:55 – 2 подгруппа 

      Развитие речи 

1) 8:50-9:00 Музыка (гр.) 

2) 15:30-15:40-1 

подгруппа 

  15:45-15:55 –2 подгруппа 

Рисование 

 

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

     9:15-9:25 – 2 подгруппа 

     Развитие речи 

2) 15:30-15:40 - 1 подгруппа 

   15:45-15:55 – 2 подгруппа 

   Физкультура (гр.)       

 

Гр. № 12 

 (2 группа 

раннего 

возраста – 

2-3 года) 

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

  9:15-9:25 – 2 подгруппа 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2)15:30-15:40-1 подгруппа 

15:45-15:55–2 подгруппа 

     Физкультура 

1) 9:00-9:10 Музыка  

2)15:30-15:40-1 подгруппа 

  15:45-15:55–2 подгруппа 

  Развитие речи       

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

  9:15-9:25 – 2 подгруппа 

ФЭМП/ Конструирование 

2) 15:30-15:40 - 1 подгруппа 

15:45-15:55 – 2 подгруппа 

      Рисование 

1) 9:00-9:10 - 1 подгруппа 

     9:15-9:25 – 2 подгруппа 

     Развитие речи 

2)15:30-15:40-1 подгруппа 

  15:45-15:55 –2 подгруппа 

Физкультура 

1) 9:00-9:10 Музыка 

2) 15:30-15:40 - 1 подгруппа 

   15:45-15:55 – 2 подгруппа 

  Лепка 

Гр. № 11 

(младшая 

3-4 года) 

1)  9:00-9:15 

Рисование 

2) 11:15-11:30 

Физкультура на 

открытом воздухе 

1) 9:00-9:15 Физкультура 

2) 9:30-9:45 

ФЭМП/Конструирование 

 

1) 9:00-9:15 Музыка 

2) 9:30-9:45  

Развитие речи 

1) 9:00-9:15 

Физкультура  

2) 9:30-9:45  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1) 9:00-9:15 Музыка 

2) 9:30-9:45 Лепка/ 

Аппликация 

 

Гр. № 16 

(младшая 

3-4 года) 

1) 9:00-9:15 Развитие 

речи 

2) 9:30-9:45 

Физкультура 

3) 9:00-9:15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

4) 9:30-9:45 Музыка 

1) 9:00-9:15 

ФЭМП/Конструирование 

2) 9:30-9:45   

Физкультура 

1) 9:00-9:15 Музыка  

2) 9:30-9:45 Рисование   

 

1) 9:00-9:15 Лепка/ 

Аппликация 

2) 10:40-10:55 Физкультура 

на открытом воздухе  

Гр. № 10 

(средняя 

4-5 лет) 

1) 9:00-9:20 Музыка 

2) 9:30-9:50 Рисование 

 

1) 9:00-9:20 Ознакомление 

с окружающим миром  

2) 9:30-9:50  Физкультура 

1)  9:00-9:20 

ФЭМП/ Конструирование 

2) 9:30-9:50 Музыка 

1)  9:00-9:20 Развитие речи 

2)  11:15-11:35 Физкультура 

на открытом воздухе 

1)  9:00-9:20 Физкультура 

2) 9:30-9:50 

  Лепка/ Аппликация 

Гр. № 15 

(средняя  

4-5 лет) 

1) 9:00-9:20 Музыка 

2) 9:30-9:50 Рисование 

 

1) 9:00-9:20 Физкультура 

2) 9:30-9:50 Ознакомление 

с окружающим миром   

1)  9:00-9:20 

ФЭМП/ Конструирование 

2) 10:50-11:10 

Физкультура на открытом 

воздухе  

1) 9:00-9:20 Развитие речи 

2)  9:30-9:50  Музыка 

1) 9:00-9:20 Физкультура  

2) 9:30-9:50 Лепка/ 

Аппликация 

 

   

Гр.№ 3 1)  9:00-9.25 Рисование 1) 9:00-9:25 ФЭМП 1)  9:00-9:25 Ознакомление 1)  9:00-9:25 Развитие речи 1)  9:00-9:25 Лепка/ 



(старшая 

5-6 лет) 

 

 

2) 9.35-10.00 Физкультура 

 

2) 9:35-10:00 Музыка 

3) 15.30-15.55 Развитие 

речи 

 

с окружающим миром 

2)  9:35-10:00 Физкультура 

3) 15.30 - 15.55 

Конструирование 

2)  9:35-10:00 Музыка 

3)  15.30-15.55 Рисование 

Аппликация 

2) 11:15-11:40  Физкультура 

на открытом воздухе 

Гр.№ 17 

(старшая 

5-6 лет) 

 

 

1) 9:00-9:25 Рисование 

2) 9:35-10.00 Музыка 

 

1) 9:00-9:25 ФЭМП 

2) 9:35-10:00 Физкультура 

3) 15.30-15.55 Развитие 

речи 

 

1)  9:00-9:25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2)  9:35-10:00 Музыка 

3) 15.30 - 15.55 

Конструирование 

1)  9:00-9:25 Развитие речи 

2) 9:35-10:00 Физкультура 

3) 15.30-15.55 Рисование 

1)  9:00-9:25 Лепка/ 

Аппликация 

2) 10:50-11:15  Физкультура 

на открытом воздухе 

Гр. № 5 

(подготовит. 

 к школе 6-7 

лет) 

 

 

1) 9:00-9:30 Рисование 

2) 9:40-10:10  

Развитие речи 

3) 10:30-11:00 

Физкультура 

 

1)  9:00-9:30 ФЭМП 

2) 9:40-10:10 Подготовка 

руки к письму 

3) 10:30-11:00 Музыка 

 

1) 9:00-9:30 ФЭМП 

2) 9:40-10:10 

Конструирование 

3) 10:40–11.10 

Физкультура 

 

1) 9:00-9:30 Развитие речи  

2) 9:40-10:10 Рисование 

3) 10:40-11:10 Музыка 

1) 9:00-9:30 Ознакомление 

с окружающим миром 

2) 9:40-10:10 

Лепка/Аппликация 

3) 11:40-12:10  

Физкультура на открытом 

воздухе 

Гр. № 13 

(подготовит. 

 к школе 6-7 

лет) 

 

 

1) 9:00-9:30 Рисование 

2) 9:40-10:10  

Развитие речи 

3) 11:30-12:00 

Физкультура на 

открытом воздухе 

1) 9:00-9:30 ФЭМП 

2) 9:40-10:10 Подготовка 

руки к письму 

3) 10:20-10:50 Музыка 

 

1) 9:00-9:30 ФЭМП 

2) 9:40-10:10 

Конструирование 

3) 10:20–10:50 

Физкультура 

 

1) 9:00-9:30 Развитие речи  

2) 9:40-10:10 Рисование 

3) 10:20-10:50 Музыка 

1) 9:00-9:30 Ознакомление с 

окружающим миром 

2) 9:40-10:10 

Лепка/Аппликация 

3) 10:20-10:50 Физкультура  

Гр.№ 1 

(разновозраст. 

компенсирую

щая для детей 

с РАС 5-7 лет) 

1)  9:00-9:20 Физкультура 

2)  9:30-9:50 

Ознакомление с 

окружающим миром  

3) 15.30-15.50 Рисование  

 

1)  9:00-9:20 Музыка  

2)  9:30-9:50 ФЭМП 

3) 15.30-15.50 

Коррекционное (педагог-

психолог/учитель-

дефектолог) 

1)  9:00-9:20 Коррекционное 

(учитель-логопед) 

2) 11:30-11:50 Физкультура 

на открытом воздухе 

3) 15.30-15.50  

Лепка/Аппликация     

1) 9:00-9:20 Коррекционное 

(педагог-психолог/учитель-

дефектолог) 

2) 9:30-9:50 Физкультура 

3) 15:30-15:50 

Конструирование 

1) 9:00-9:20   Развитие речи  

2) 9:30-9:50 Музыка 

3) 15.30-15.50  Рисование  

 

Гр.№ 2 

(подготовит. 

к школе, 

компенсирую

щая для 

детей с ТНР) 

1)  9:00-9:30 

Логопедическое 

2)  9:40-10:10 Рисование 

3)  11:50-12:20 

Физкультура на 

открытом воздухе 

1) 9:00-9:30 

Логопедическое 

2) 9:40-10:10 ФЭМП 

3) 10:30-11:00 Физкультура 

1) 9:00-9:30 ФЭМП 

2) 9:40-10:10 

Конструирование 

3) 10:30-11:00 Музыка 

1) 9:00-9:30 Развитие речи 

2) 9:40-10:10 

Лепка/Аппликация 

3) 10:30-11:00 

Физкультура 

1) 9:00-9.30 

Логопедическое 

2) 9:40-10:10 Рисование 

3) 10:30-11:00 Музыка 



 

Гр.№ 6 

(разновозраст. 

компенсирую

щая для детей 

с РАС 6-7 лет) 

 

1) 9:00-9:20 

Коррекционное 

(учитель-логопед)  

2) 9:30-9:50 Музыка 

3) 10:00-10:20 Рисование 

 

 

1) 9:00-9:20 ФЭМП 

2) 9:30-9:50 

Конструирование 

3) 11:20-11:40 

Физкультура на открытом 

воздухе 

 

1) 9:00-9:20 Ознакомление 

с окружающим миром  

2)  10:10-10:30 

Физкультура 

3) 15:30-15:50 

Коррекционное 

(педагог-психолог/ 

учитель-дефектолог) 

1) 9:00-9:20 Развитие речи 

2) 9:30-9:50 Рисование 

3) 10:10-10:30 Музыка 

 

1) 9:00-9:20 Коррекционное 

(педагог-психолог/учитель-

дефектолог) 

2) 9:30-9:50 Физкультура 

3) 10:00-10:20    

Лепка/Аппликация     

Гр.№ 7 

(разновозраст. 

компенсирую

щая для детей 

с ТНР 4-7 лет) 

 

1)  9:00-9:25 – 1 подгр. 

 9:30–9:55 - 2 подгр.    

Логопедическое 

2) 10:05-10:30 Музыка 

3) 15:30-15:55 Рисование 

1)  9:00-9:25 – 1 подгр. 

 9:30–9:55 -  2 подгр.    

Логопедическое 

2)11:45-12:10 Физкультура 

на открытом воздухе 

3)15:30-15:55 

Конструирование 

1) 9:00-9:25 Физкультура 

2) 9:35-10:00 ФЭМП 

3) 15.30-15.55 Лепка/ 

Аппликация 

 

1) 9:00-9:25 Музыка 

2) 9:35-10:00 Развитие 

речи  

3) 15.30-15.55 Рисование 

1)  9:00-9:25 – 1 подгр. 

 9:30–9:55 – 2 подгр. 

Логопедическое 

2) 10:05-10:30 Физкультура 

 

Гр.№ 8 

(разновозраст.

компенсирую

щая для детей 

с РАС 5-7 лет) 

 

1) 9:00-9:20 

Рисование  

2) 11:30-11:50 

Физкультура на открытом 

воздухе 

3) 15:30-15:50 

Коррекционное (педагог-

психолог/ учитель-

дефектолог) 

1) 9:00-9:20Лепка/ 

Аппликация  

2) 10:00-10:20 Физкультура 

3) 15:30-15:50  Развитие 

речи 

 

1) 9:00-9:20 ФЭМП 

2) 9:30-9:50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

3) 10:00-10:20 Музыка  

 

1) 9:00-9:20 

Конструирование 

2) 9:30-9:50 

       Коррекционное 

(педагог-психолог/ 

учитель-дефектолог) 

3) 10:00-10:20 

Физкультура 

1) 9:00-9:20 Коррекционное 

(учитель-логопед) 

2) 9:30-9:50 Рисование 

3) 10:00-10:20 Музыка 

 

Гр. № 14 

(разновозраст. 

компенсирую

щая для детей 

с УО (ИН)  

(5-7 лет) 

1)  9:00-9:20 Физкультура 

2)9:30-9:50 

Коррекционное  

(учитель-логопед) 

3) 15.30-15.50 Рисование  

 

1)   9:00-9:20 

Коррекционное (учитель-

дефектолог)  

2) 11:00-11:20 

Физкультура на открытом 

воздухе 

3) 15.30-15.50 

Конструирование 

1) 9:00-9:20 Музыка 

2)  9:30-9:50 

Коррекционное (педагог-

психолог) 

3) 15.30-15.50  

Лепка/Аппликация     

1) 9:00-9:20 Физкультура  

2) Коррекционное 

(учитель-дефектолог) 

3) 15:30-15:50 Рисование 

1) 9:00-9:20   

Коррекционное (педагог-

психолог) 

2) 9:30-9:50 Музыка 
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